IIPUJIOKEHUE b
@IrocC BO
AHHOTAIMA K PABOYEX ITPOIPAMME JIUCLIUTIJIMHBI
«Pu3nveckoe BOCIIHTAHUE)
TI0 OCHOBHO} 06pa3oBaTebHOM mporpamme Oakanaspuara ) 08.03.01 «Crponteancroy, 09.03
«Ipuxnagnas wundopmaruka», 12.03.01 «JIpuGopocrpoenne», 13.03.02 «IaexTpo’HepreTuKa

.03

3JIEKTPOTEXHHKA», 18.03.02 «JHepro- u pecypcocheperaionme npouecchbl B XHMHYECKOH TEXHOJIOIHH,

Hedprexumun u OmorexHoJiorud, 19.03.02 «{IIpoaykThl MHUTAHHS M3 PACTHTENLHOrO ChIpbs», 19.03

.03

«IIpoayKThl MUTAHHS KHBOTHOTO MPONCXOKACHHM», 23.03.01 «TexHOIOTHS TPAHCHOPTHBIX MPOLECCOBY,

38.03.01 «Ixomommka», 43.03.01 «Cepuc», 44.03.04 Ipodeccuonannuoe oOyuenne», 19.03

.04

«TexHonorusi NPOAYKIHH H OPraHU3alus OOMIECTBEHHOro NHTaHus», 15.03.02 «TexHoJormyeckue

MallNHbI H 060pyaAoBanne)» popMa 00yUeHHs 3209HAN
1.Ilens ocBoennst AucUMIAHBL: Llenbio 0cBOeHHUs AUCUMIUTHHBI « DU3MYECKOE BOCITUTAHUEY SBISETCS

BOCCTAHOBJICHUEC U q)OpMI/IpOBaHI/IC 6oJ1ee BEICOKOTO YPOBHA HOTpe6HOCTI/I B OCHOBHBIX LIEHHOCTAX (bHBI/I‘-ICCKOi;I

KyJIBTYDBI 11 COXPAHEHMS M YKPEIIEHHUS 300POBbS, ICUXUYECKON U (PH3UUYECKOM CaMOIIOATOTOBKH B CBOEM
podecCHOHATBHON U CeMEWHO-OBITOBOM HeATEIEHOCTH.

2.Pe3yabTaThl 00y4eHHS IO ANCHHIIINHE (IPHOOpeTaeMble KOMIIETEHIINH):

Brurycknuk nomken 061aaaTh CiocoOHOCTHIO HCIIONIb30BaTh METOBI U CPEACTBA (GU3NIECKOM Ky BTy PhI I
obecrnieueHHs MOJHOLIEHHOM COLANBHON U MpodeccroHanpHoM nestensHocTr (OK-8) u (OK-7) s
Hanpasienus 43.03.01.

3.Tpynoémkocte aucuunanHbl: JlucnumiHa « Pu3udeckoe BOCIUTaHUE» MPOBOAUTCS B 00BEMe 328
aKaJeMHYECKUX YacoB.

4.Copepxanne JUCHANIHHBI:

JucnynnyHa «PusHyeckoe BOCIIUTAHNUE» BKIIFOYAET CIACAYIOLIME Pa3Iebl:

IIpakTHueckue 3aHATHS:

Tema 1 «Cnenmanbras ncuxuyeckas ¥ HHTe/UIEKTyalbHas ITOATOToBKa. CpencTea pU3MIecKoi KyJbTypsl B
peryaupoBaHUM paboTOCIIOCOOHOCTIY

-DopMupoBaHHE NPOHECCHOHANBHO BXKHBIX ICUXUYECKUX KAYECTB CPEACTBAMHU (DM3UYECKOM KYJIBTYPEI
(BHMMaHWMe, OIIEpaTHBHOE MBILUIEHHE, SMOLIMOHAIBHAS yCTOWIUBOCTD, BOJIEBBIE KAYECTBA, HHULIMATUBHOCTD,
CMEJIOCTb M PELIUTEIEHOCT, CTOMKOCTB);

- AyToreHHasi TPEHHPOBKA;

- OcoOeHHOCTH UHTEIIEKTYaJIbHOM IeATEILHOCTH.

Tema 2 «O6mas ¢pusnyeckas MOAroTOBKa B CHCTEMe GH3MIECKOrO BOCIIUTAHUSY

-Bocniuranue dusnyecknx kauecTs

Kommieke ynpakHeHw#H AJ1s pa3BUTHS 00I1ei BBIHOCIMBOCTH

Kommneke ynpakHeHui A7 pa3BUTHS IIOJBIDKHOCTH OMOPHO-IBUIaTEIBHOIO anmapara

Kommieke ynpaxHeHUH U1 pa3BUTHS THOKOCTH

Kommeke ynpakHeHUi A7 pa3BUTHS OBICTPOTHI

Kommieke ynpakHeHHUH A7 pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAaueCTB

Tewma 3 «IIpodeccroHanbHO-TIpUKIaAHAS HU3HUECKAS TOATOTOBKA»

- [IprMepHBI KOMIUIEKC YIPaKHEHH THTHEHNYECKOM TMMHACTHKH

- PeabunuranyoHHble KOMITTEKCHI (PU3MYECKUX YIPaXKHSHHH TSl pa3IMYHBIX MHOTOKPATHOTO TIPUMEHEHHS
-VYrpaxkHeHus U1 BOCIIUTaHUS Ka4eCTB CHeNHATbHO-TIPUKIAHOM HAMPABIEHHOCTH
Tema 4 «CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOLINXCS PUBNIECKUMH YIPAKHEHUSMID)

-OcHOBBI BpaueOHOr0 ¥ CAaMOKOHTPOJIS

-MeTtonuku caMoOLeHKH

-MeTtonuky caMOOLIEHKH AEIOBBIX M JMYHOCTHBIX KaueCcTB

Tema 5 «OcHOBHBIE METOAWKH CAMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATHI

-Oco6eHHOCTH CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHI

-IInanupoBanue 1 OCHOBHBIE (POPMBI U OpPraHU3aLMU CAMOCTOATENBHBIX 3aHATHI
-I'urnennyeckre OCHOBBI 3aKaJIUBAHUS

-YuacTHe B CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUIX

Tema 6 «KOH’I‘pOHBHBIe HCTBITAtUD)

Pa3pa60TaJ1.

noueHt O®Kwu ITonsxos A.M.

43



