
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ
«Психологическая устойчивость в чрезвычайных ситуациях»

по основной профессиональной образовательной программе по направлению подготовки 
20.03.01 «Техносферная безопасность» (уровень прикладного бакалавриата)

Направленность (профиль): Безопасность жизнедеятельности в техносфере
Общий объем дисциплины – 3 з.е. (108 часов)
Форма промежуточной аттестации – Экзамен.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
- ОК-5: владением компетенциями социального взаимодействия: способностью использования

эмоциональных и волевых особенностей психологии личности, готовностью к сотрудничеству,
расовой, национальной, религиозной терпимости, умением погашать конфликты,
способностью к социальной адаптации, коммуникативностью, толерантностью;

- ПК-11: способностью организовывать, планировать и реализовывать работу исполнителей по
решению практических задач обеспечения безопасности человека и окружающей среды;

Содержание дисциплины:
Дисциплина «Психологическая устойчивость в чрезвычайных ситуациях» включает в себя
следующие разделы:
Форма обучения заочная. Семестр 9.
1. Понятие психологической устойчивости человека/. ОК-5: способность использовать
эмоциональные и волевые особенности личности; готовность к сотрудничеству, толерантность;
умение погашать конфликты; способность к социальной адаптации и коммуникации. Понятие
психологической устойчивости человека, её составляющие, причины и объективные проявления
личностной неустойчивости..
2. Психология экстремальных условий.. ОК-5: способность использовать эмоциональные и
волевые особенности личности; готовность к сотрудничеству, толерантность; умение погашать
конфликты; способность к социальной адаптации и коммуникации. ПК-11: способность
организовать работу исполнителей по решению задач обеспечения безопасности человека и
окружающей среды.Психология экстремальных условий. Чрезвычайная ситуация и затяжной
стресс как атрибуты современного социума..
3. Психология аффектов.. ОК-5: способность использовать эмоциональные и волевые
особенности личности; готовность к сотрудничеству, толерантность; умение погашать конфликты;
способность к социальной адаптации и коммуникации. ПК-11: способность организовать работу
исполнителей по решению задач обеспечения безопасности человека и окружающей
среды.Психология аффектов.Фрустрация. Феномены эмотивного шока и деструкции поведения
человека..
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