
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ
«Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности»

по основной профессиональной образовательной программе по направлению подготовки 
20.03.01 «Техносферная безопасность» (уровень прикладного бакалавриата)

Направленность (профиль): Безопасность жизнедеятельности в техносфере
Общий объем дисциплины – 4 з.е. (144 часов)
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать следующими
компетенциями:
- ОК-1: владением компетенциями сохранения здоровья (знание и соблюдение норм здорового

образа жизни и физической культуры);
- ПК-16: способностью анализировать механизмы воздействия опасностей на человека,

определять характер взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с
учетом специфики механизма токсического действия вредных веществ, энергетического
воздействия и комбинированного действия вредных факторов;

Содержание дисциплины:
Дисциплина «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя
следующие разделы:
Форма обучения заочная. Семестр 5.
Объем дисциплины в семестре – 2 з.е. (72 часов)
Форма промежуточной аттестации – Зачет
1. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности – дисциплина,
изучающая взаимодействие человека со средой обитания.. Тенденции роста
продолжительности жизни и численности населения Земли и отдельных стран. Современная
демография России: рождаемость, смертность естественная и преждевременная от внешних
причин. Пути сокращения смертности от внешних причин: здоровый образ жизни.
Форма обучения заочная. Семестр 6.
Объем дисциплины в семестре – 2 з.е. (72 часов)
Форма промежуточной аттестации – Экзамен
1. Системы восприятия человеком состояния внешней среды.. Анализаторы, их свойства.
Рецепторы, их свойства. Схема рефлекторной дуги. Рефлексы. Органы чувств, их характеристики
по скорости передачи информации. Нервная система, ее краткая характеристика. Гомеостаз.
Адаптация. Естественные системы обеспечения безопасности. Иммунитет..
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