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1 Паспорт рабочей программы дисциплины Психология общения 

 

1.1  Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Вариативная часть общего гуманитарного и социально-экономического учебного 

цикла 

1.2  Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: Цель 

учебной дисциплины – формирование знаний и умений, соответствующих      

ОК 03, ФГОС СПО по специальности 38.02.04. 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины:  

Номер 

/индекс 

компетенции 

по ФГОС 

СПО 

Содержание  

компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны: 

знать уметь 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

-приемы вербального и 

невербального общения 

в контексте 

личностного и 

профессионального 

развития; 

-взаимосвязь общения 

и деятельности;  

-цели, функции, виды и 

уровни общения;  

-роли и ролевые 

ожидания в общении; 

-виды социальных 

взаимодействий;     

-механизмы 

взаимопонимания в 

общении; 

-техники и приемы 

общения, правила 

слушания, ведения 

беседы, убеждения;  

- этические принципы 

общения; 

- источники, причины, 

виды и способы 

разрешения 

конфликтов 

-основы теории и 

методологии принятия 

управленческих 

решений финансового 

характера 

-выстраивать 

межличностные 

коммуникации для  

профессионального и 

личностного развития 

- применять техники и 

приемы эффективного 

общения в 

профессиональной 

деятельности;  

- использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения 

-принимать 

организационные решения 

финансового характера на 

основе знаний финансовой 

грамотности 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

по видам учебной  

работы 

Общий объем учебной нагрузки 45 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 32 

в том числе:  

лекции 16 

практические занятия 16 

Самостоятельная работа обучающихся и консультации 13 

в том числе:  

Подготовка к практическим занятиям 

Выполнение тестовых заданий  

Подготовка к зачету 

8 

3 

2 

 

Промежуточная аттестация в форме зачета в 3 семестре. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Психология общения  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов 

1 2 3 

РАЗДЕЛ 1 ОБЩЕНИЕ КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЯВЛЕНИЕ  

Тема 1.1 Общение как 

социально-психологическая 

проблема. 

Содержание учебного материала 2 

1. Введение. Назначение учебной дисциплины «Психология общения». Культура и этика. Структура и виды 

общения. Функции и уровни общения. Особенности коммуникативного общения. Роль общения в 

профессиональной деятельности человека. Роль общения в самораскрытии личности 

2. Социальная чувствительность. 

Практическое занятие: психологическая игра «Снежный ком»  2 

РАЗДЕЛ 2 ОСОБЕННОСТИ ВЕРБАЛЬНОГО И НЕВЕРБАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ  

Тема 2.1Вербальное 

общение и его структура 

Содержание учебного материала  2 

1. Структура речевого общения. Значение и смысл слов, фраз. Речевые звуковые явления. Факторы, 

существенно влияющие на эффективность. Выразительные качества голоса. Интонации и их роль в 

общении. 

2.Особенности вербальной коммуникации. Толерантность в межличностном восприятии.  

Практическое занятие: ролевая игра «Вето» 2 

Тема 2.2    Барьеры общения 

и пути их преодоления 

Содержание учебного материала 2 

1.Барьеры непонимания, внимания: семантический, стилистический, логический. 

2. Передача информации. 

Практическое занятие: упражнение «Эхо», упражнение «Перифраз» 2 

Тема 2.3 Невербальное 

общение и его особенности 

Содержание учебного материала 2 

1. Кинесика. Жестика. Такесика. Проксемика 

2. Проявления эмоциональных состояний. Определение эмоций по схематическим изображениям. 

Определение эмоций 

РАЗДЕЛ 3 СТРУКТУРА ОБЩЕНИЯ  

Тема 3.1 Общение как 

взаимодействие 

(интерактивная сторона 

общения) 

Содержание учебного материала  2 

1. Понятие перцепции. Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Эффекты межличностного 

восприятия: проекция, «ореола», стереотипизации, доминирующей потребности и др. Общение как 

восприятие и понимание друг друга партнерами по общению. 

2. Исследование агрессии. Опросник Басса-Дарки 
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Практические занятия: Определение уровня эмпатических способностей. Рисование одним карандашом.  

Упражнение «Слепец и поводырь». Упражнение «Роза и чертополох» 

4 

Тема 3.2 Общение как обмен 

информацией 

(коммуникативная сторона 

общения) 

 

Содержание учебного материала 2 

1.Понятие коммуникации. Единство деятельности, общения  и познания в коммуникативном процессе.  

2.Общение как обмен информацией. Специфика коммуникативного процесса между людьми. Речь как 

средство коммуникации. Диалог как форма общения. Виды и техники слушания партнера по общению.  

Практическое занятие: психологическая игра «Катастрофа на воздушном шаре». 2 

Тема 3.3 Интерактивная 

сторона общения 

 

Содержание учебного материала 2 

1. Сущность интеракции, психологическая совместимость. Функциональные единицы общения, 

манипуляции в общении, этические принципы общения. Общение как организация взаимодействия между 

общающимися индивидами. 

Практическое занятие: диагностика межличностного общения 4 

РАЗДЕЛ 4 КОНФЛИКТЫ  

Тема 4.1 Конфликт и пути 

его разрешения 

 

Содержание учебного материала 2 

 1.Понятие конфликта. Способы разрешения конфликтов. Стратегии конфликтного взаимодействия: 

сотрудничество, компромисс, избегание, приспособление, соперничество.  

2. Акцентуации характера. Особенности конфликтного поведения. Динамика конфликтов. Способы 

управления конфликтами. Формы проявления социальных конфликтов. 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка к практическим занятиям. Выполнение тестовых заданий. 

 

11 
Подготовку к зачету по дисциплине 2 

Промежуточная аттестация  Зачет  

Всего : 45 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия учебной аудитории для проведения 

занятий лекционного типа, практических занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также аудиторий 

для самостоятельной работы обучающихся. 

Технические средства обучения: проектор, экран, персональный компьютер 

(ноутбук) с подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду организации.  

Используемое программное обеспечение: Microsoft Office или аналоги, 

Windows или аналоги, Антивирус Kaspersky. 

Материально-техническое обеспечение и организация образовательного 

процесса по дисциплине для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (при наличии) осуществляется в соответствии с ЛНА АлтГТУ. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основная литература: 

1.Мандель, Б. Р. Современная социальная психология : учебное пособие для 

обучающихся в системе среднего профессионального образования : [16+] / 

Б. Р. Мандель. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 430 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562905 . 

– ISBN 978-5-4499-0105-7. – Текст : электронный 

2.Пшеничнова, Л. М. Психология общения : учебное пособие : [12+] / 

Л. М. Пшеничнова, Г. Г. Ротарь ; науч. ред. Е. В. Асмолова. – Воронеж : 

Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2019. – 113 

с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601573 . – Библиогр.: с. 111. – 

ISBN 978-5-00032-385-4. – Текст : электронный 

Дополнительная литература: 

3.Мандель, Б. Р. Деловая культура : учебное пособие для обучающихся в 

системе среднего профессионального образования : [12+] / Б. Р. Мандель. – Москва 

; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 388 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496625 – ISBN 978-5-4475-8177-

0. – DOI 10.23681/496625. – Текст : электронный 

4.Кашуба, И. В. Личностно-профессиональное саморазвитие: Учебное 

пособие : [12+] / И. В. Кашуба, С. С. Великанова. – Москва : Директ-Медиа, 2022. – 

192 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683127 . – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-4499-2974-7. – Текст : электронный 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=562905
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601573
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также при выполнении студентами индивидуальных 

заданий, сдаче зачета. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Знать: 

-приемы вербального и невербального 

общения в контексте личностного и 

профессионального развития; 

-взаимосвязь общения и деятельности;  

-цели, функции, виды и уровни общения;  

-роли и ролевые ожидания в общении; 

-виды социальных взаимодействий;     

-механизмы взаимопонимания в общении; 

-техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, убеждения;  

- этические принципы общения; 

- источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов 

-основы теории и методологии принятия 

управленческих решений финансового 

характера 

 

Опрос на практических занятиях. 

Анализ результатов наблюдения за 

деятельностью студентов в процессе 

психологических, ролевых игр, выполнения 

упражнений на практических занятиях. 

 

Опросы на практических занятиях, 

тестирование, зачет. 

Проверка самостоятельной работы 

обучающихся, опросы на практических 

занятиях, зачет. 

 

Уметь: 

-выстраивать межличностные коммуникации 

для  профессионального и личностного 

развития 

- применять техники и приемы эффективного 

общения в профессиональной деятельности;  

- использовать приемы саморегуляции 

поведения в процессе межличностного 

общения 

-принимать организационные решения 

финансового характера на основе знаний 

финансовой грамотности 

 

Опрос на практических занятиях. 

Проверка самостоятельной работы 

обучающихся, опросы на практических 

занятиях, зачет  

Анализ результатов наблюдения за 

деятельностью студентов в процессе 

психологических, ролевых игр, выполнения 

упражнений на практических занятиях. 

Опросы на практических занятиях, 

тестирование, зачет 
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Лист актуализации рабочей программы дисциплины 

Психология общения 

 
 

 

Наименование 

дисциплины 

 

Кафедра-

разработчи

к РПД 

 

Предложения 

об изменении 

РПД 

 

Подпись 

заведующего 

 кафедрой/протокол  

заседания кафедры 

1 2 3 4 

Психология 

общения 

ФиС -  
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Приложение А  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И УКАЗАНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ»  

 

1. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ОБУЧАЮЩИМСЯ  

ПО УСВОЕНИЮ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 

 

Для эффективного усвоения дисциплины Психология общения студентам 

необходимо вспомнить знания и умения, полученные при изучении обществознания. 

Изучение дисциплины ведется с помощью учебного пособия Психология общения, 

методических указаний к выполнению практических работ по дисциплине, 

методических указаний по организации самостоятельной работы студента, комплекта 

измерительных материалов по дисциплине, литературы, рекомендованной для 

изучения. Студентам желательно иметь у себя основные материалы из списка 

рекомендованной литературы и изданные филиалом учебнометодические пособия.  

Этап I. Процесс обучения.  

В ходе учебы студент обязан активно использовать все формы обучения – 

посещать лекции и практические занятия, получать консультации преподавателя и 

выполнять самостоятельную работу.  

Процесс изучения дисциплины включает в себя:  

1. Работу под руководством преподавателя (лекции, практические занятия, 

консультации преподавателя по подготовке докладов, решению ситуаций, 

консультации преподавателя по вопросам, в которых студент не смог разобраться 

самостоятельно, и консультация преподавателя перед дифференцированным зачетом).  

2. Самостоятельную работу студента (проработка текстов лекций, подготовка к 

практическим занятиям, самостоятельный поиск и изучение научной литературы, 

написание докладов, конспектов, составление тестов, подготовку мультимедийных 

презентаций, поиск информации в Интернете, а также подготовка к сдаче 

дифференцированного зачета). 

 

Алгоритм подготовки студентов при изучении дисциплины «Психология 

общения» 

1. Посещение учебных занятий. Учебное занятие – это систематическое устное 

изложение учебного материала. На учебных занятиях студенты получают самые 

необходимые данные, во многом дополняющие и корректирующие учебники. Умение 

сосредоточенно слушать преподавателя, активно, творчески воспринимать 

излагаемые сведения является непременным условием их глубокого и прочного 

усвоения, а также развития умственных способностей. 
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Слушание и запись лекций - сложные виды учебной работы. Внимательное 

слушание и конспектирование лекций предполагает интенсивную умственную 

деятельность студента. Краткие записи лекций, конспектирование их помогает 

усвоить материал. 

Конспект является полезным тогда, когда записано самое существенное, 

основное. Это должно быть сделано самим студентом. Не надо стремиться записать 

дословно всю лекцию. Такое "конспектирование" приносит больше вреда, чем 

пользы. Запись лекций рекомендуется вести по возможности собственными 

формулировками. Желательно запись осуществлять на одной странице, а следующую 

оставлять для проработки учебного материала самостоятельно в домашних условиях. 

Конспект лучше подразделять на пункты, параграфы, соблюдая красную строку. 

Принципиальные места, определения, следует сопровождать замечаниями: "важно", 

"особо важно" и т.п. Целесообразно разработать собственную "маркографию"(значки, 

символы), сокращения слов. Работая над конспектом лекций, нужно использовать не 

только учебник, но и рекомендованную дополнительную литературу. Именно такая 

серьезная, кропотливая работа с лекционным материалом позволит глубоко овладеть 

знаниями. Функция студента – не только переработать информацию, но и активно 

включиться в открытие неизвестного для себя знания. 

 

2. Работа на практических занятиях. Углубление и закрепление теоретических 

знаний и их проверка проходят во время практических занятий. Они проводятся 

после изучения больших по содержанию тем и разделов. Базируясь на полученных 

знаниях, навыках и умениях, — метод практических работ обеспечивает углубление, 

закрепление и конкретизацию приобретенных знаний. Формируя способы научного 

анализа теоретических положений, укрепляет связь теории и практики в учебном 

процессе и жизни. Он вооружает студентов комплексными, интегрированными 

навыками и умениями, необходимыми в производственной деятельности. 

Практические работы носят характер учебно-тренировочных (отработка навыков 

составления конкретных документов.) 

При их выполнении можно пользоваться справочным материалом. Данные 

работы носят как репродуктивный, так и поисковый характер. Формы работы 

фронтальная и индивидуальная.  

Проведение практических работ включает в себя ряд этапов:  

1. постановка темы занятия и определение цели работы;  

2. определение порядка проведения практической работы и отдельных ее этапов;  

3. непосредственное выполнение практической работы студентами и контроль 

преподавателя за ходом работы;  

4. подведение итогов и формулирование основных выводов.  

Деятельность студентов состоит из следующих компонентов:  

1. работа с лекционным материалом и учебной литературой на стадии 

подготовки к практической работе;  

2. участие в учебном задании;  
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3. анализ.  

В конце занятия преподаватель оценивает работу студентов. На практических 

занятиях предполагается использовать метод анализа конкретных ситуаций – один из 

наиболее эффективных и распространенных 15 методов организации активной 

познавательной деятельности студентов. Метод анализа конкретных ситуаций 

развивает способность к анализу профессиональных задач. Сталкиваясь с конкретной 

ситуацией, студент должен определить, в чем состоит проблема, предложить 

варианты ее решения.  

На практических занятиях студенту предлагается конкретная ситуация, 

результатом разрешения которой должен быть составленный документ. 

 

3. Выполнение тестовых и иных творческих заданий. Для закрепления 

теоретического материала по пройденным темам выполняются задания. Выполнение 

индивидуальных заданий призвано обратить внимание студентов на наиболее 

сложные, ключевые и дискуссионные аспекты изучаемой темы, помочь 

систематизировать и лучше усвоить пройденный материал. 

Для каждого раздела дисциплины разработан необходимый набор заданий (в том 

числе тестовых), в которых сконцентрирована значительная учебная информация, 

имеющая немаловажное познавательное значение. Тестирование позволяет 

преподавателю не только оценить успеваемость студентов на любом этапе их 

обучения, но оказать помощь самим студентам в изучении курса, формировании 

необходимых общих компетенций. При проведении самотестирования студенты 

могут выявить тот круг вопросов, которые усвоены слабо, и в дальнейшем обратить 

на них особое внимание. 

Контроль самостоятельной работы студентов по выполнению тестовых и 

иных заданий осуществляется преподавателем с помощью выборочной и 

фронтальной проверок письменных и устных индивидуальных заданий на 

практических занятиях 

 

4. Самостоятельная работа студентов. Самостоятельная работа предполагает 

изучение учебной и научной литературы, материалов лекций, систематизацию 

прочитанного материала, подготовку сообщений и докладов, мультимедийных 

презентаций, тестов, подготовку к практическим занятиям и дифференцированному 

зачету. По определенным темам преподаватель может задавать студентам на дом 

письменную самостоятельную работу. Обычно она выполняется в тетради для 

конспектов и может включать в себя самостоятельный поиск ответов на вопросы, 

определений. Выполнение такой работы рекомендуется начинать после того, как 

студент прослушал учебный материал, изучил рекомендуемую литературу и 

разобрался в материале. Для допуска к зачету каждому студенту необходимо 

получить оценку за все работы. Студенты, не выполнившие домашние задания в 

установленный срок, должны обязательно отработать все задания.  

Этап II. Подготовка к зачету.  
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Основная задача на этом этапе – сформировать целостное представление о 

дисциплине Психология: установить взаимосвязи и иерархию отдельных тем курса, 

понять, в какой последовательности и посредством каких инструментов раскрывается 

содержание каждой темы. Для студентов, набравших необходимое количество оценок 

по дисциплине, выполнивших и защитивших все практические работы, защитивших 

свои доклады и презентации, зачет может проводиться в форме письменной зачетной 

работы. Студенты, не отработавшие все домашние задания и практические занятия, к 

зачету не допускаются. Студенты, не набравшие необходимый зачетный минимум, 

сдают дифференцированный зачет по вопросам, охватывающим все темы курса. Для 

приобретения хороших знаний и высокой оценки по дисциплине студентам 

необходимо выполнять все виды работ своевременно в течение семестра, поскольку 

итоговая оценка их деятельности складывается на основе знаний, полученных в 

процессе всего обучения. 

 

 

 

 


