
Аннотация к рабочей программе 
 Дисциплины ОГСЭ. 04  Физическая культура  

 
 1. Цель освоения дисциплины - формирование у обучающегося общих и профес-

сиональных  компетенций (ОК 1,2,3,4,5)  

2. Результаты обучения по дисциплине (приобретаемые компетенции): 
 Номер компетенции 

Содержание компетенции 
В результате изучения дисциплины студенты должны 

знать уметь 

ОК2 Организовывать собствен-
ную деятельность, выбирать ти-
повые методы и способы выпол-
нения профессиональных задач, 
оценивать их эффективность и 
качество 

 основные формы, принципы, методы 

и средства организации занятий фи-

зической культурой в соответствии со 

спецификой профессиональной дея-

тельности  

планировать и выполнять 

комплексы физических уп-

ражнений, необходимые для 

повышения эффективности 

профессиональной деятель-

ности в периоды труда и от-

дыха; осуществлять различ-

ные виды человеческой дея-

тельности адекватно  прави-

лам здорового образа жизни 

ОК3Принимать решения в стан-
дартных и нестандартных ситуа-
циях и нести за них ответствен-
ность 

 закономерности и способы формиро-

вания двигательных умений, двига-

тельных навыков, совершенствования 

их до творческого уровня овладения и 

использования в различных обстоя-

тельствах;  закономерности проявле-

ния умственной и физической рабо-

тоспособности и способы оптимиза-

ции психофизического состояния; 

структуру и методику воспитания 

морально-волевых качеств личности 

средствами физической культуры 

 применять методы физиче-

ской и психорегулирующей 

тренировки для личной пси-

хофизической подготовки, 

оперативного и эффективно-

го решения задач в зависи-

мости от складывающихся 

обстоятельств, стандартных 

и нестандартных профес-

сиональных и жизненно-

повседневных ситуаций  

ОК8 Самостоятельно определять 
задачи профессионального и 
личностного развития, занимать-
ся самообразованием, осознанно 
планировать повышение квали-
фикации 
 

особенности влияния дозированных 

физических нагрузок и отдыха на фи-

зическое состояние, самочувствие, 

активность, настроение и другие 

свойства личности; особенности про-

ведения физкультурно-

оздоровительных и спортивных ме-

роприятий в режиме трудового дня и 

в быту трудящихся 

выбирать оптимальные 

форму и содержание физи-

ческих и психорегулирую-

щих упражнений; регулиро-

вать воздействие средств 

физической культуры на 

психосоматическую систему 

человека;  применять ввод-

ную гимнастику, физкульт-

минуты, физкультпаузы в 

процессе труда, организо-

вывать спортивные соревно-

вания и оздоровительные 

мероприятия в нерабочее 

время  

 



 



 




