MPUJIOKEHHE B
®I'OC BO

AHHOTAIMSA K PABOYEM ITPOTPAMME JTACLIATIJIVHEI
«CIIOPTHBHOE COBEPIIECTBOBAHUE»

TI0 OCHOBHOM 0Opa3oBaTenpHOM nporpamme Gakanaspuarta ) 08.03.01 «CtponTtencTBo», 09.03.03
«lIpuxnagnas wmHpopmarmka», 12.03.01 IIpubopocTpoenne», 13.03.02 «DIeKTPOIHEPreTHKH M
3JIEKTPOTEXHHKA», 18.03.02 «JHepro- u pecypcocheperaiommne Mpouecchl B XAMHYECKOH TeXHOJIOTHH,
Herexumun U Ouorexnosornn, 19.03.02 «IIpoayKThl NHTAHHS M3 PACTHTEILHOrO ChHIpbs», 19.03.03
«lIpoayKThl NIATAHMS KHBOTHOIO MPOHCX0KACHHM», 23.03.01 «TexHO/I0THsI TPAHCHOPTHLIX MPOLECCOB»,
38.03.01 «IOxomommxa», 43.03.01 «CepBuc», 44.03.04 «IIpodeccnonannuoe obyuenne», 19.03.04
«TexHoJ0rusl NPOJYKNHH M OPraHH3ANMsl OOIIECTBEHHOTo NHTaHMM», 15.03.02 «TexHoIOrHYECKHE
MallMHbI H 060pynoBaHne» hopMa 00yUeHNs 3209HAN.
1.esb ocBoenus aucnuIHHBIL: Llenpro ocBoeHuUs mucuUUTHHBl « CIOPTUBHOE COBEPIIEHCTBOBAHKE)
ABJIAETCA BOCCTAHOBJIEHHE U (POPMHUPOBaHHE GOJlee BEICOKOTO YPOBHS MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX LIEHHOCTSX
(usnueckoil KynbTyphl I COXPaHEHHUS U YKPEIUTCHHS 310POBbsl, ICHXUYECKOM M (PU3UYECKOM
CaMOMOATOTOBKH B CBOEH MPO(heCcCHOHATBHOM U CEeMENHO-OBITOBOM NEeATENLHOCTH.
2.Pe3yabTaThl 00y4eHHS 10 AHCHHUILIHHE (IPHOOpeTaAEMble KOMIETEHIMH):

BrimyckHuK JO/KeH 001a1aTh CIOCOOHOCTHIO HCIIONB30BaTh METOIbI H CPEACTBA (PU3MUECKOM KYJIBTYpPBI IS
obecreyeHus MOTHOLIEHHON COIMANBHOMN U npodeccroHabHOM aestenbHocTr (OK-8) u (OK-7) mis
HanpasneHus 43.03.01.

3.TpynoémxocTs AucuunInHbl: JucuumuinHa « CIOPTUBHOE COBEPUICHCTBOBAHUEY MIPOBOAUTC B 00BEMe 328
aKaJeMHYECKUX YacoB.

4.Conep:xanue THCHANIHHBI:

Jucuumiyaa «CnopTUBHOE COBEPLICHCTBOBAHME) BKITIOYACT CICAYIOIINE Pa3Ielibl:

IIpakTHueckue 3aHATHUS:

Tema 1 «CnenmanpHas IcHXUYecKas U HHTEIUIEKTyalbHas IIOATOTOBKA B IIPOIIECCE CIIOPTUBHOM
TPEHUPOBKH C [ENBI0 BOCIATAHMS IMYHOCTHEIX KAYeCTB CIIOPTCMEHOBY;

Tema 2 «O0mas u cienuanbHas pu3ndecKas MOoArOTOBKAY,

Tema 3 «CnopTuBHO-TEXHHYECKAs ¥ TAKTHYECKAS TIOATOTOBKAY;

Tema 4 «MHTerpanbHas CIOPTUBHAS IOATOTOBKAY (Y4acTHE B COPEBHOBAHHUSX);

Tema 5 «KoHTpobHBIE HCTIBITAHUSY;

Tema 6 «BoccTaHOBUTENBHBIE MEPOTIPUSTUSY,

Tema 7 «MIHCTpYKTOpCKas U CyIeiicKas MPaKTHKa;

Tema 8 «Meaununckoe 06ceI0BaHIE U CAMOKOHTPOJIBY.

CamocTosTenpHast MOATOTOBKA!

-«O6mas ¢usnyeckas U CIOPTUBHAS NMOATOTOBKA B CHCTEMe (PU3NYECKOrO BOCITUTAHHU,

-«OCHOBBI METOJMKH CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUH QH3UUECKIMU YIIPOKHEHUSIMI;

-«Crniopt. MHnuBHAYyapHbIH BEIOOP BUIOB CIIOPTA HIIK CHCTEM QU3MYECKHUX yrpaxkHeHHH. OcoOOeHHOCTH
3aHATHH M30paHHBIM BUAM CIIOPTA HJIH CHCTEMOMU (PU3UUECKUX YIIPaKHEHHI;

-«CaMOKOHTPOJIb 3aHUMAIOIIHUXCS QU3NUYECKUMH YIPOKHEHUSIMH U CIIOPTOM.

S. ®opMa npoMeKYTOYHOH aTTeCcTALINH — 3a4ET

) W ! IMonskos A.M.
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