
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Физическое воспитание » 

по основной образовательной программе академического бакалавриата 
54.03.01 «Дизайн»  

Профиль «Web-дизайн» 
(заочная форма обучения) 

1. Цель дисциплины: воспитание потребности к регулярным занятиям физической культурой 
и спортом и ведению здорового образа жизни. 

     2. Результаты обучения по дисциплине (приобретаемые компетенции):  
Общекультурные компетенции (ОК): 
 

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности; 
 
 

3. Трудоёмкость дисциплины: - 0 ЗЕ (328 часа). 
4. Содержание дисциплины. Дисциплина включает следующие разделы: 
Ǽ 1-й семестр, модуль 1; модуль 2; 

          - 2-й семестр, модуль 1; модуль 2; 
Ǽ 3-й семестр, модуль; модуль 2; 
Ǽ 4-й семестр, модуль 1;  
Ǽ 5-й семестр, модуль 1; 
Ǽ 6-й семестр, модуль 1. 
5. Форма промежуточной аттестации – зачет. 
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