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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной
программы
Код 

компетенции 
из УП и этап 

её 
формирования

Содержание 
компетенции

В результате изучения  дисциплины обучающиеся должны:

знать уметь владеть

ОК-1 

владением 
компетенциями 
сохранения здоровья 
(знание и соблюдение 
норм здорового образа 
жизни и физической 
культуры)

нормы здорового 
образа жизни

сохранять здоровье 
(знание и 
соблюдением  норм 
здорового образа 
жизни; физическая 
культура)

компетенциями 
сохранения здоровья 
(знание и 
соблюдение норм 
здорового образа 
жизни; физическая 
культура)

ПК-16 

способностью 
анализировать 
механизмы воздействия 
опасностей на человека, 
определять характер 
взаимодействия 
организма человека с 
опасностями среды 
обитания с учетом 
специфики механизма 
токсического действия 
вредных веществ, 
энергетического 
воздействия и 
комбинированного 
действия вредных 
факторов

- основные 
представления о 
механизме 
функционировании  
организма человека;
- основные приемы 
оказания первой 
помощи 
пострадавшим от 
воздействия 
опасностей;
- основные 
токсические свойства 
химических веществ 
и их воздействие на 
человека и среду 
обитания;
- источники 
негативного 
воздействия 
опасностей на 
человека с учетом 
токсичности их 
воздействия;
-характер 
взаимодействия 
организма человека с 
опасностями среды 
обитания;
-современные методы
экспериментального 
исследования 
процессов горения и 
взрыва.

анализировать 
факторы вредного 
воздействия  на 
организм человека и
среду обитания;
 - определять 
характер 
взаимодействия 
организма человека 
с опасностями 
среды обитания с 
учетом действия на 
него вредных 
факторов;
- использовать 
методики 
различные 
термодинамических
измерений.

- методами 
определения 
опасностей и влияния
их на организм 
человека;
- методами анализа 
взаимодействия 
человека с 
опасностями среды 
обитания;
- навыками 
использования 
основных 
термодинамических 
законов и принципов.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплины (практики),
предшествующие изучению
дисциплины, результаты
освоения которых необходимы

Медико-биологические основы безопасности 
жизнедеятельности, Метеорология и климатология, 
Теория горения и взрыва, Токсикология, Физико-
химические процессы в техносфере, Физиология 
человека, Физическая культура и спорт
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для освоения данной
дисциплины.
Дисциплины (практики), для
которых результаты освоения
данной дисциплины будут
необходимы, как входные
знания, умения и владения для
их изучения.

Методы и средства измерения качества окружающей
среды, Нормирование опасности и антропогенного
воздействия на окружающую среду

3. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу обучающегося с
преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу
обучающегося

Общий объем дисциплины в з.е. /час: 3 / 108

Форма 
обучения

Виды занятий, их трудоемкость (час.) Объем контактной 
работы 

обучающегося с 
преподавателем 

(час)
Лекции Лабораторные

работы
Практические 

занятия
Самостоятельная

работа

заочная 6 0 8 94 17

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с
указанием отведенного на них количества академических часов и видов
учебных занятий

Форма обучения: заочная
Семестр: 7
Объем дисциплины в семестре з.е. /час: 2 / 72
Форма промежуточной аттестации: Зачет

Виды занятий, их трудоемкость (час.) Объем контактной работы 
обучающегося с преподавателем 

(час)Лекции Лабораторные
работы

Практические 
занятия

Самостоятельная 
работа

4 0 4 64 10 

Лекционные занятия (4ч.)
1. Всероссийская служба медицины катастроф: цели, задачи и
организационная структура {лекция с разбором конкретных ситуаций}
(2ч.)[2,9]
1. Сохранение здоровья (знание и соблюдение норм здорового образа жизни)
{лекция с разбором конкретных ситуаций} (2ч.)[1,3]

Практические занятия (4ч.)
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1. Профилактика пожаров. Посещение пожаротехнической выставки при
МЧС России {экскурсии} (4ч.)[Выбрать литературу]

Самостоятельная работа (64ч.)
1. сохранять здоровье (знание и соблюдением норм здорового образа жизни;
физическая культура);основные представления о механизме
функционировании организма человека;основные приемы оказания первой
помощи пострадавшим от воздействия опасностей(64ч.)[1,2,3,8,9,10]

Семестр: 8
Объем дисциплины в семестре з.е. /час: 1 / 36
Форма промежуточной аттестации: Экзамен

Виды занятий, их трудоемкость (час.) Объем контактной работы 
обучающегося с преподавателем 

(час)Лекции Лабораторные
работы

Практические 
занятия

Самостоятельная 
работа

2 0 4 30 7 

Лекционные занятия (2ч.)
1. Основы лечебно-эвакуационного обеспечения населения в чрезвычайных
ситуациях {лекция с разбором конкретных ситуаций} (2ч.)[1,10]

Практические занятия (4ч.)
1. Оказание первой доврачебной помощи {«мозговой штурм»} (4ч.)[3]

Самостоятельная работа (30ч.)
1. основные токсические свойства химических веществ и их воздействие на
человека и среду обитания; источники негативного воздействия опасностей
на человека с учетом токсичности их воздействия;(30ч.)[1,2,3,8,9,10]

5. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

Для каждого обучающегося обеспечен индивидуальный неограниченный
доступ к электронно-библиотечным системам: Лань, Университетская
библиотека он-лайн, электронной библиотеке АлтГТУ и к электронной
информационно-образовательной среде:

1. Шарипова, М.Н. Психология безопасности : учебное пособие для
практических занятий / М.Н. Шарипова, Е.Л. Горшенина, Е.Э. Савченкова ;
Министерство образования и науки Российской Федерации, Оренбургский
Государственный Университет. - Оренбург : ОГУ, 2017. - 138 с. : табл. -
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Библиогр.: с. 132-133. - ISBN 978-5-7410-1626-8 ; То же [Электронный ресурс]. -
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481809

2. Рахимова, Н.Н. Основы безопасности при авариях на химически опасных
объектах : учебное пособие / Н.Н. Рахимова ; Министерство образования и науки
Российской Федерации, Оренбургский Государственный Университет. - Оренбург
: ОГУ, 2017. - 138 с. : схем., табл., ил. - Библиогр.: с. 62-64. - ISBN 978-5-7410-
1690-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481794

6. Перечень учебной литературы
6.1. Основная литература
3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е.И. Холостовой,

О.Г. Прохоровой. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°»,
2017. - 453 с. : табл., ил. - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. -
ISBN 978-5-394-02026-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720

4. Чепегин, И.В. Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных
ситуаций: теория и практика : учебное пособие / И.В. Чепегин, Т.В. Андрияшина ;
Министерство образования и науки РФ, Казанский национальный
исследовательский технологический университет. - Казань : КНИТУ, 2017. - 116
с. : схем., табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7882-2210-3 ; То же
[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500620

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э.А. Арустамов, А.Е.
Волощенко, Г.В. Гуськов и др. ; ред. Э.А. Арустамов. - 19-е изд., перераб. и доп. -
Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2015. - 448 с. : табл.,
ил., граф., схемы - (Учебные издания для бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN
978-5-394-02494-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807

6.2. Дополнительная литература
6. Комплексные системы безопасности современного города: учебное

пособие
Автор: Петров В. В. , Коробкин В. В. , Сивенко А. Б.
Дисциплина: Управление техносферной безопасностью
Жанр: Учебники и учебные пособия для вузов
Ростов-на-Дону, Таганрог: Издательство Южного федерального университета,
2017 http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=499967&sr=1

7. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи
: учебное пособие / под общ. ред. Р.И. Айзман, С.Г. Кривощекова, И.В.
Омельченко. - Изд. 3-е, испр. и доп. - Новосибирск : Сибирское университетское
издательство, 2005. - 464 с. : ил.,табл., схем. - (Университетская серия). - ISBN 5-
94087-393-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57321



6

7. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины

8. Журнал «Безопасность в техносфере http://magbvt.ru/
9. Журнал «Медицина катастроф»

http://www.vcmk.ru/journal/zhurnal-meditsina-katastrof/
10. Журнал "Военно-медицинский журнал"

http://sc.mil.ru:80/social/media/magazine/more.htm?id=8753@morfOrgInfo

8. Фонд оценочных материалов для проведения текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации

Содержание промежуточной аттестации раскрывается в комплекте
контролирующих материалов, предназначенных для проверки соответствия
уровня подготовки по дисциплине требованиям ФГОС, которые хранятся на
кафедре-разработчике РПД в печатном виде и в ЭИОС.

Фонд оценочных материалов (ФОМ) по дисциплине представлен в
приложении А.

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень
программного обеспечения и информационных справочных систем

Для успешного освоения дисциплины используются ресурсы электронной информационно-
образовательной среды, образовательные интернет-порталы, глобальная компьютерная сеть
Интернет. В процессе изучения дисциплины происходит интерактивное взаимодействие
обучающегося с преподавателем через личный кабинет студента.

№пп Используемое программное обеспечение
 1 Microsoft Office
 2 LibreOffice
 3 Windows
 4 Антивирус Kaspersky

№пп Используемые профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы

1 Бесплатная электронная библиотека онлайн "Единое окно к образовательным
ресурсам" для студентов и преподавателей; каталог ссылок на образовательные
интернет-ресурсы (http://Window.edu.ru)

2 Национальная электронная библиотека (НЭБ) — свободный доступ читателей к
фондам российских библиотек. Содержит коллекции оцифрованных документов
(как открытого доступа, так и ограниченных авторским правом), а также каталог
изданий, хранящихся в библиотеках России. (http://нэб.рф/)
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10. Описание материально-технической базы, необходимой для
осуществления образовательного процесса по дисциплине

Наименование специальных помещений и помещений для самостоятельной работы
учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа
учебные аудитории для проведения занятий семинарского типа
учебные аудитории для проведения курсового проектирования (выполнения курсовых работ)
учебные аудитории для проведения групповых и индивидуальных консультаций
учебные аудитории для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации
помещения для самостоятельной работы

Материально-техническое обеспечение и организация образовательного
процесса по дисциплине для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья осуществляется в соответствии с «Положением об обучении инвалидов
и лиц с ограниченными возможностями здоровья».


